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Transfusion CRS 

Change File Book – Critères d’aptitude au don de sang 

Version 2.0 

En vigueur dès le 01.02.2025 

 

Allergie alimentaire CAT :  

CIT si symptomatique. 

Se référer à Maladies allergiques. 

Définition: Réaction allergique à un aliment particulier. 

Anaphylaxie Nouvelle critère  

Anémie falciforme Anémie falciforme /  Drépanocytose 
Nouvelle définition 

Anévrisme Nouvelle critère 

Angine de poitrine Nouvelle critère  

Anticoagulant, traite-
ment 

Nouvelle critère  

Artériosclérose, y c. 
maladie des artères 
coronaires (MAC) 

Nouvelle critère 

Asthme CAT :  

Accepter si asymptomatique, même sous traitement 
épisodique ou préventif régulier par aérosol (y compris 
corticoïdes).  et si une utilisation sporadique d'inhalateurs est nécessaire 
ou en cas de traitement préventif régulier avec des aérosols (y com-
pris  des aérosols de corticostéroïdes). 

CIT si traitement corticoïde oral, jusqu'à 2 semaines après la fin du traite-
ment. 

Nouvelle définition 

Cancer CAT: En acte thérapeutique "immunothérapie" remplacée par "hormonothéra-
pie"  

CID "Cancer hématologique" et "Cancer associés à des virémies" supprimé 
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Chirurgicale, interven-
tion (Généralités) 

CAT : CIT:  

• jusqu'à guérison complète (et la fin d'un traitement post-opératoire); 

• compter 2 semaines supplémentaires après la fin d'un traitement antibio-
tique; 

• compter 1 mois supplémentaire après la fin d'un traitement préventif par an-
ticoagulants (sous-cutané); 

• compter 3 mois supplémentaires après la dernière prise d'anticoagu-
lants oraux; 

• de 1 mois après intervention mineure sans complications; 

• de 4 mois après la chirurgie dans les pays où les taux de VIH, VHB, VHC 
sont élevés; 

• de 6 à 12 mois après intervention majeure (selon évaluation par le médecin 
du SRTS). 

Conjonctivite aller-
gique 

CAT : Accepter (si les yeux ne sont pas gravement rouges)  

Nouvelle référence "Aller à" "Maladies allergiques" 

Désensibilisation, in-
jections de 

Nouvelle définition 

Diabète sucré CAT : Accepter si diabète de type 2 contrôlé par traitement diététique assorti ou 
non d'antidiabétiques oraux, en l'absence de complication et de signes d'infec-
tion. Accepter si sous traitement diététique avec ou sans antidiabétiques 
oraux, bien contrôlé et sans lésions organiques. 
 

Accepter en cas de traitement parentéral (sauf insulinothérapie) si: 

• absence de signes d'infection et d'autres anomalies de la peau aux 
sites d'injection, 

• les critères sont ci-dessus remplis, 

• détermination de l'aptitude par le médecin du SRTS, lors du premier 
don. 

CIT si diabète instable ou atteinte organique. 

CID si diabète insulino-dépendant, ou autres médicaments parentéraux. 

Eczéma CAT :  

Accepter si :  

• la lésion est peu étendue. 

• le site de ponction n'est pas touché. 

• le traitement est exclusivement local. 

• la zone concernée est circonscrite et 

• le site de ponction n'est pas touché et 

• aucun traitement n'est requis, ou tout au plus un traitement local (to-
pique). 
 

CIT si plaie ouverte. 

CIT si plaie ouverte, jusqu'à cicatrisation. 
CIT si traitement corticoïde oral, jusqu'à 2 semaines après la fin du traite-
ment. 
 

Nouvelle définition 
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Endométriose CAT : Nouveau: CIT de 2 mois après la dernière prise de médicaments conte-
nant de l'acétate de leuproréline (tératogène). 

Erythème infectieux / 
"cinquième maladie" 

Nouvelle critère 

Fracture simple CAT :  

CIT d'1 mois après retrait du plâtre. 

CIT d'1 mois après arrêt de l'anticoagulation préventive (sous-cutanée) et/ou 
ablation retrait du plâtre si traitement conservateur (plâtre circulaire). 

CIT de 3 mois après la dernière prise d'anticoagulants oraux. 

Hémochromatose CAT : CID si lésions viscérales (excepté l'arthropathie) nécessitant un traite-
ment par saignées. 

Hémoglobinopathies En relation avec (Nouveau): Thalassémie et Anémie falciforme 
Nouvelle définition 

Herpès labial Nouvelle définition 

Hypertension artérielle 
pulmonaire 

Nouveau critère  

Auparavant CID "Maladies cardiovasculaires" supprimé 

Infarctus du myocarde Aller à "Maladies cardiovasculaires" supprimé, CID directe 

Insuffisance cardiaque Aller à "Maladies cardiovasculaires" supprimé, CID directe 

Kyste(s) ovarien(s) Nouvelle référence "Aller à" du "syndrome des ovaires polykystiques (SOPK)"  

Traitement: Accepter si fonction rénale normale.  

En cas d’affection maligne, mêmemême conduite à tenir traitement que pour le 
critère "cancer". 

Définition: Tumeur(s) bénigne(s) remplie(s) de liquide au niveau de l'ovaire, 
souvent sans cause pathologique. 
A respecter:Maladies associées (reins polykystiques ou autre). 

Kyste(s) rénal/aux Nouvelle critère 
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Maladies allergiques CAT: Accepter si actuellement aucun symptôme ou seulement des symptômes 
légers (grade 1) avec ou sans traitement Behandlung (local, antihistaminique, 
en aérosol). 

CIT si symptômes de grade 2, jusqu'à régression des symptômes. 

CIT si traitement corticoïde oral, jusqu'à 2 semaines après la fin du traite-
ment. 

CIT si traitement immunosuppresseur (p. ex. par anticorps monoclonal 
[anti-IgE]), jusqu'à 1 an après la fin du traitement. 

CIT si symptômes de grade 3 ou 4, jusqu'à 2 semaines après rétablisse-
ment complet. 

CIT si allergie de contact à du matériel utilisé pour le pré-lèvement san-
guin (désinfectant pour les mains, gants, pansement adhésif) en l'absence 
de produit de remplace-ment sur place. 

CIT jusqu'à disparition des symptômes si allergie sai- 
sonnière de gravité moyenne. 

CID si allergie chronique grave. En cas de doute, associer le cas échéant le 
médecin du SRTS à l'évaluation. 

Voir aussi supprimé. 

Allergie médicamenteuse nouvellement sur l'allergie 

Définition: 

Réaction d'hypersensibilité, c.-à-d. réponse inadaptée du système immunitaire 
à une substance habituellement inoffensive. 

• Degré de gravité et nature des symptômes: 

• Grade 1: prurit, érythème, urticaire, angiœdème 

• Grade 2: grade 1, rhinorrhée (écoulement nasal), enroue-ment, dyspnée, 
nausées, vomissement, tachycardie, hy-potension, troubles du rythme car-
diaque 

• Grade 3: grade 1, vomissement, œdème des voies respi-ratoires supé-
rieures, bronchospasme, choc 

• Grade 4: grade 1, vomissement, arrêt respiratoire, arrêt cardiaque 
 

Maladies cardio-vas-
culaires 

CAT : Accepter si cardiopathie maladie congénitale bénigne ou prolapsus mi-
tral asymptomatique ,  (ex. Malformation bénigne opérée sans complication et 
sans antibiothérapie prophylactique).  

CID nouveau: Maladie coronarienne  

Traitement: Correction linguistique et formatage modifiés 

Maladies infectieuses, 
contact 

CAT : CIT: 4 semaines remplacées par un mois 

Mastocytose Nouvelle critère 
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Migraine 
CAT : CIT d'1 mois après la prise de dihydroergotamine (Dihydrogot® et Cefer-
got®; retrait de l’autorisation en Suisse). 

CIT d'1 mois après la dernière prise de médicaments contenant du topiramate 
(tératogène). 

Obésité, traitement pa-
rentéral 

Nouvelle critère  

Oreillons Nouvelle critère 

Pacemaker Aller à "Maladies cardiovasculaires" supprimé, CID directe. 

Produit de contraste Nouvelle critère 

Rhume des foins CAT :CIT si symptomatique durant la saison de pollinisation. 

Aller à Maladies allergiques 

Voir aussi Maladies allergiques 

Définition: Allergie saisonnière au pollen affectant principalement la conjonctive 
et la muqueuse nasale. 

Rougeole CAT : CIT d'1 mois après guérison complète.  

Nouvelle référence: Maladies infectieuses,contact 

Nouvelle définition 

Rubéole Nouvelle critère 

Thalassémie CAT : Nouveau: CID si thalassémie majeure ou intermédiaire. 
Nouvelle définition 

Thrombose coronari-
enne 

Aller à "Maladies cardiovasculaires" supprimé, CID directe 

Transgender / Per-
sonne trans 

CAT : Aptitude à déterminer par le médecin du SRTS  

CIT pendant la phase de transition médicale. 

Nouveau: Voir aussi: Chirurgicale, intervention (Généralités) 
Nouvelle définition 

A respecter: Les personnes transgenres, en particulier les hommes qui se sont 
transformés en femmes, courent un risque accru d’infection au VIH selon des 
études internationales. Aucune étude n’a été réalisée sur la prévalence du VIH 
chez les personnes transgenres en Suisse. Il convient donc d’accorder la plus 
grande attention au comportement sexuel ou autre comportement à risque chez 
les personnes transgenres. 

Traumatisme cranio-
cérébral (TCC) 

Nouvelle critère  

Nouvelle référence "Aller à" du ""Commotion cérébrale" et "Blessure à la tête" 
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Trouble bipolaire CAT : Nouveau:  CIT d'1 mois après la dernière prise de médicaments conte-
nant de l'acide valproïque ou de la carbamazépine (tératogènes).  

Trouble affectif bipolaire 

Définition: Anciennement maladie  trouble maniaco-dépressive. 
A respecter: 

Troubles du rythme 
cardiaque 

Référence de "Se référer à ": Fibrillation (Nouveau)  

Rebaptisé de: Arythmie (Nouveau: En relation avec Arythmie) 

Accepter après ablation, si réussie efficace avec succès, rétablie et sans médi-
caments. 

Nouveau: CID si fibrillation auriculaire, même traitée par des médicaments.  

Urticaire CAT : CIT si urticaire généralisé, jusqu'à guérison complète.(durée de la CIT 
à déterminer par le médecin du STRS). 

Varicelle Nouvelle critère  

Zona En relation avec : Maladies infectieuses, contact 
Nouvelle définition 

 

Les renvois aux chapitres « Chapitre 17 E/F/D » ont été complétés par « Annexe Art. 7.1/7.2/7.3 ». 


